Uchwala Nr XX11/106/09
Rady Gminy Mielnik
z dnia 24 kwietnia 2009 r.

w sprawie przyjecia profilaktycznych programéw zdrowotnych dla mieszkancéw Mielnik na lata 2009-2014

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.
1591; z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984; z 2003r. Nr 214, poz. 1806, Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z
2004r. Nr 153, poz. 1271, Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 214, poz. 1806; z 2005r. Nr 172, poz. 1441; z 2006r. Nr 17, poz.
128, Nr 175, poz. 1457, Nr 181, poz. 1337; z 2007r.Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008r. Nr 180, poz. 1111, z
2009r. Nr 223, poz. 1458) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt. 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027; z 2009r. Nr 6, poz. 33) Rada Gminy
Mielnik uchwala co nastepuije:

§ 1. Przyjmuije sie profilaktyczny program zdrowotny dla mieszkancow gminy Mielnik na lata 2009 — 2014 w brzmieniu stanowiacym
zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stefan Troc

Zalacznik nr 1
do Uchwaly Nr. XXI11/106/09
Rady Gminy Mielnik
z dnia 24 kwietnia 2009 r.
PROFILAKTYCZNY PROGRAM ZDROWOTNY DLA MIESZKANCOW GMINY MIELNIK NA LATA 2009 — 2014
Jednym z priorytetow w dziatalnosci Gminy Mielnik jest kreowanie wysokiej jakosci zycia jej mieszkancow.

Poprzez przyjecie oraz wdrozenie ponadstandardowych $§wiadczen zdrowotnych objetych programem staramy si¢ zapewni¢ szeroki i
bardzo tatwy dostep do nich.

Ochrona zycia przed rakiem — szczepienia ochronne przeciwko rakowi szyjki macicy

Umiera potowa kobiet, u ktérych wykryto raka szyjki macicy, gtdwnie dlatego, ze za p6zno zgtosily si¢ do lekarza. Mogtyby zy¢, gdyby
weczesniej regularnie poddawaly sie¢ badaniom. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne szacuje ze rak szyjki macicy srednio odbiera
kobiecie 26 lat zycia. O tyle diuzej moglyby cieszy¢ sie zyciem, by¢ z rodzina i pracowac, gdyby tylko zadbaly o swoje zdrowie.

Gmina Mielnik jest jedna z pierwszych w wojewodztwie podlaskim samorzadow terytorialnych finansujacych tego typu
ponadstandardowe $wiadczenia zdrowotne.

Szczepieniami objete zostana dziewczeta z terenu gminy w wieku 13-14-15 lat w roku 2009 r.
W kazdym nastepnym roku realizacji programu dziewczeta majace 13 lat.

Glownym celem programu jest zapobieganie zachorowaniom na raka poprzez szczepienia ochronne, a tym samym poprawianie stanu
zdrowia i jako$ci zycia naszych mieszkanek.

Informacji o programie udziela personel Gminnego Osrodka Zdrowia w Mielniku w godz. 800-1800 tel. 085/65-77-096.
Konsultantem w razie potrzeby jest lekarz pediatra.

Szczepienie bedzie odbywac sig na zasadzie dobrowolnosci zawsze za zgoda rodzicow po uprzednio przeprowadzonych rozmowach w
szkole oraz konsultacjach z udziatem personelu medycznego Osrodka Zdrowia w Mielniku.

Szczepionka podawana jest 3 — krotnie — druga dawka po dwoch, trzecia dawka — po szesciu miesiacach od pierwszej.

Profilaktyka niemowlat — szczepienia nowoczesnymi szczepionkami uodparniajacymi
PENTAXIM — zawiera w sobie szczepionke przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi acelularna, polio inaktywowana i szczepionke
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przeciwko Homophilus influenzae.

Program skierowany jest do noworodkow zamieszkalych na terenie gminy Mielnik, obecnie w fazie realizacji szczepionki podawane
trzykrotnie w pierwszym potroczu zycia dziecka nastepnie dodaje si¢ 4 dawke w drugim roku zycia (w ten sposob zapewnione zostaje
pelne szczepienie podstawowe).

Celem tego programu jest doprowadzenie do stopniowego ograniczenia a z czasem wyeliminowania, problemow zdrowotnych jakimi sg
najczgstsze zachorowania u noworodkow, niemowlat i matych dzieci.

Grypa — to nie tylko Twoja sprawa

Grypa jest ostra choroba wirusowa ktora rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa. Charakterystyczny jest dla niej gwattowny poczatek
choroby. W okoto 48 godzin od zakazenia pojawiaja sie pierwsze objawy: wysoka goraczka, dreszcze, bole kostno — stawowe w okolicy
plecow i nog, swiattowstret, ogolne ostabienie i bole glowy.

Powiktania po grypie sa bardzo niebezpieczne, zwtaszcza dla 0sdb po 65 roku zycia oraz 0s6b cierpiacych na choroby przewlekte
(astma, cukrzyca, niewydolnos¢ uktadu krazenia, oddychania, nerek). Podstawa zapobiegania grypie sa szczepionki ochronne
zmniejszajace ryzyko zachorowania oraz wystepowania powikian.

Poza tym lepiej zapobiegac niz leczy¢.
Dlatego warto robi¢ wszystko, by ryzyko zachorowania zmniejszy¢ do minimum.

Programem objgte zostana osoby zamieszkujace w gminie Mielnik majace co najmniej 65 lat, w kazdym roku realizacji programu tj.
- w roku 2009 — rocznik 1944 r. i wczesniej,

- w roku 2010 — rocznik 1945 r. i wczesniej,
- w roku 2011 — rocznik 1946 r. i wczesniej,
- w roku 2012 — rocznik 1947 r. i wczesniej,

- w roku 2013 — rocznik 1948 r. i wczeséniej.

Program bedzie realizowany w Gminnym Osrodku Zdrowia w Mielniku w godzinach pracy Osrodka. Priorytetem tego programu beda
osoby obstugiwane przez SP ZOZ Siemiatycze — Gminny Os$rodek Zdrowia w Mielniku. Termin badan i szczepien okresli szczegdtowy
harmonogram sporzadzony przez realizatora programu.

Prostata — meski problem
Problemy z gruczotem krokowym, czyli prostata, ma coraz wigcej mezczyzn po 50 roku zycia. Najczesciej niepokojacymi sygnatami tego
schorzenia sa dolegliwosci ze strony uktadu moczowego.

Zwigkszona liczba zachorowan, ktéra odnotowuja lekarze, jest spowodowana réznymi przyczynami. Wynika zaré6wno ze starzenia si¢
populacji, jak i wzrostu swiadomosci zdrowotnej oraz zwigkszenia dostepnosci ustug medycznych. Dlatego tez coraz wigksza rolg
odgrywaja tu badania, ktére nie tylko utatwiaja rozpoznanie choroby, ale i zastosowanie odpowiedniej metody leczenia. Aby jednak w
porg rozpoczac¢ kuracjg, po zauwazeniu niepokojacych objawow ze strony drog moczowych pacjent powinien niezwtocznie zgtosic sig
do urologa, ktory dzieki badaniom moze stwierdzi¢ rodzaj schorzenia i stopien zaawansowania choroby.

Program profilaktyczny obejmuje badania (raz w m-cu) przez wyspecjalizowanego lekarza catej populacji mezczyzn po 50 roku zycia
zamieszkatych na terenie gminy Mielnik.

Zakres badan obejmuije:
- wywiad chorobowy,

- badanie ogolne pacjenta i badanie gruczotu krokowego,

- badanie ogo6lne moczu,

i zostaje sfinansowany ze $rodkéw samorzadu gminy Mielnik, przy wspotudziale SP ZOZ Siemiatycze.
Realizator programu zobowiazany jest do prowadzenia dokumentacji realizacji Programu w oparciu 0 wymogi zawarte w umowie.

Koszt realizacji Programu pokryty jest ze srodkow wiasnych gminy Mielnik.
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