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PROGRAM PROFILAKTYKI NAD DZIECKIEM I RODZIN Ą 

 
 

Wstęp 

 

 Rodzina uwaŜana jest za naturalną i podstawową komórkę społeczną. Jako pierwsze 

środowisko wychowawcze wpływa na osobowość człowieka, jego Ŝycie i rozwój. Znaczenie 

rodziny dla Ŝycia i pomyślnej sytuacji społeczeństwa pociąga za sobą szczególną 

odpowiedzialność za wspieranie i umacnianie rodziny. Współczesne państwo dąŜyć powinno 

do wzmacniania trwałości oraz do wspierania rodziny w pełnieniu przez nią podstawowych 

funkcji. Działania na rzecz rodziny stanowią fundamenty społeczeństwa obywatelskiego i 

słuŜą pogłębieniu demokracji lokalnej. Dlatego waŜne  jest zapewnienie odpowiednich 

warunków rozwoju dzieci, młodzieŜy oraz kształtowania wartości i norm związanych z ich 

wychowaniem. 

Pomoc powinna być nakierowana na wykorzystanie zasobów własnych rodziny, na wsparcie 

osoby w rodzinie, w środowisku lokalnym przy wykorzystaniu grup samopomocowych, 

Kościołów, organizacji pozarządowych. Pomoc powinna słuŜyć odbudowie i 

podtrzymywaniu umiejętności uczestniczenia w Ŝyciu społeczności lokalnej i pełnieniu ról 

społecznych. 

 

 Zadanie to powinno być realizowane przede wszystkim przez: 

 

Wzmocnienie i wyzwalanie zasobów tkwiących w rodzinach; 

• Wspieranie rodziców w ich funkcjach opiekuńczo-wychowawczych; 

• Poprawę bezpieczeństwa socjalnego rodzin; 

• Poprawę jakości Ŝycia rodzin; 

• Poprawę jakości Ŝycia rodzin zagroŜonych ubóstwem i innymi problemami 

społecznymi; 

• Zapewnienie równego i sprawiedliwego dostępu do socjalnej, oświatowej i kulturalnej 

infrastruktury Gminy. 



1. CELE I ZADANIA GMINNEGO SYSTEMU PROFILAKTYKI I O PIEKI NAD    
DZIECKIEM I RODZIN Ą 

 
1. Poprawa jakości  Ŝycia, zapewnienie bezpieczeństwa socjalnego rodzin; 
2. Eliminowanie czynników sprzyjających wykluczeniu rodzin; 
3. Rozwój programów ochrony zdrowia dzieci i młodzieŜy; 
4. Tworzenie infrastruktury instytucjonalno-organizacyjnej i finansowej 

wspomagającej programu integracji międzypokoleniowej, włączenie w Ŝycie 
społeczności dzieci i młodzieŜy niepełnosprawnej oraz ludzi młodych z deficytami 
edukacyjno-wychowawczymi i nieprzystosowanych społecznie; 

5. Tworzenie zintegrowanych programów przeciwdziałania przemocy, deprywacji, 
wykolejenia i przestępczości młodego pokolenia. 

 
 
2. REALIZACJA ZADA Ń GMINNEGO SYSTEMU PROFILAKTYKI NAD   

DZIECKIEM I RODZIN Ą  
 

1. Wzmacnianie potencjału rozwojowego rodziny 
 

• Opracowanie raportu na temat warunków Ŝycia rodzin oraz dzieci i młodzieŜy; 
• Inicjowanie programów słuŜących rozwojowi młodego pokolenia i Ŝycia rodzinnego; 
• Nawiązywanie współpracy Kościołów i organizacji kościelnych prowadzących 

działalność na rzecz rodziny i wspomagających rodziny. 
 
 

2. Wspieranie rodziców w ich funkcjach opiekuńczo-wychowawczych 
 

• Organizowanie na terenie szkół zajęć informacyjno-warsztatowych rozbudowujących 
wiedzę rodziców na temat rozwoju dzieci i młodzieŜy; 

• Włączenie rodziców w proces dydaktyczno-wychowawczy dzieci; 
• Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie; 
• Uruchomienie poradnictwa i edukacji dla rodziców słuŜących rozpoznawaniu zagroŜeń 

i uzaleŜnień dzieci i młodzieŜy. 
 
 

3. Poprawa standardu i jakości Ŝycia rodzin umoŜliwiaj ących 
realizowanie funkcji i zadań słuŜących rozwojowi oraz osiąganiu 
samodzielności, zaradności, niezaleŜności i odpowiedzialności jej 
członków 

 
• Diagnoza i monitoring zadań wynikających z raportu warunków Ŝycia rodzin, dzieci i 

młodzieŜy; 
• Objęcie szczególnym wsparciem rodzin z niepełnosprawnymi członkami rodziny lub 

mieszkających z osobami starszymi; 
• Dostarczenie usług i świadczeń pomocy społecznej rodzinom Ŝyjącym w trudnych 

warunkach materialnych; 
• Zapewnienie dzieciom i młodzieŜy z rodzin ubogich posiłków w szkole, wyposaŜenie w 

podręczniki i przybory szkolne, wypoczynku w czasie ferii letnich i zimowych. 



4. Wzbogacenie oferty dydaktycznej 
 
 

• Włączenie w proces dydaktyczny programów otwierających świadomość młodego 
pokolenia na problemy osób starszych, ludzi niepełnosprawnych i zagroŜeń 
cywilizacyjnych; 

• Wprowadzenie szkolnych zajęć uczących umiejętności społecznych oraz 
przedsiębiorczości młodego pokolenia; 

• Szkoła jako placówka integrująca wiedzę z róŜnych dziedzin, słuŜąca wszechstronnemu 
rozwojowi indywidualnemu, ucząca krytycyzmu oraz angaŜująca i przygotowująca 
uczniów do rozwiązywania problemów jednostki, rodziny i społeczności. 

 
 

5. Promocja i wspieranie uczniów uzdolnionych 
 

• Opracowanie procedury efektywnej selekcji, wyróŜnienia, nagradzania i monitoringu 
rozwoju młodzieŜy uzdolnionej. 

 
 
 

6. Wspieranie systemu norm i wartości społecznych gwarantujących 
prawidłowy przebieg procesu wychowania 

 
• Wprowadzenie programów profilaktycznych i edukacyjnych wspierających 

wychowanie dzieci i młodzieŜy; 
• Inicjowanie programów wyłaniania liderów młodzieŜowych w róŜnych sferach Ŝycia 

publicznego; 
• Włączenie do szkolnych programów wychowawczych materiałów o zagroŜeniach 

cywilizacyjnych i kulturowych, metodach i technikach budowania odporności na 
manipulację medialną, grupową, ekonomiczną, sposobach zapobiegania i radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych. 

 
 

7. Ochrona dzieci i młodzieŜy przed nieprzystosowaniem społecznym, 
marginalizacją i społecznym wykluczeniem 

 
• Wprowadzenie w Gimnazjum Gminnym programu dydaktycznego profilaktyczno-

edukacyjno-wychowawczego z zakresu dewiacji i patologii społecznej ze szczególnym 
uwzględnieniem profilaktyki uzaleŜnień; 

• Powołanie zespołu interdyscyplinarnego 
 

8. Rozbudowa warunków słuŜących aktywności sportowej i rekreacyjnej 
młodego pokolenia oraz uczestnictwo dzieci i młodzieŜy w zajęciach 
sportowo-rekreacyjnych i promocja zdrowych form spędzania wolnego 
czasu 

 
• Wspieranie szkolnych klubów sportowych; 



• Wspieranie plenerowych imprez sportowych, rekreacyjnych dla dzieci i młodzieŜy; 
• Wykorzystanie gminnej bazy sportowej na cele rekreacyjne i aktywność ruchową dzieci 

i młodzieŜy; 
• Wspieranie róŜnych form turystyki krajowej; 
• Poszerzenie oferty zajęć pozalekcyjnych; 
• Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i młodzieŜy pozostającym w miejscu 

zamieszkania w okresie wakacyjnym. 
 
 

9. Kompensowanie (zmniejszanie) deficytów zdrowotnych oraz świadczeń 
i usług z zakresu promocji zdrowia i zadań ze sfery zdrowia 
publicznego (poza pakietem ubezpieczenia zdrowotnego) 

 
• Organizowanie cyklicznych badań stanu zdrowia i sprawności młodego pokolenia; 
• Wspieranie ochrony zdrowia publicznego dzieci i młodzieŜy (higiena, szczepienia 

ochronne itp.); 
• Realizacja programów profilaktycznych i prozdrowotnych w szkole – wady postawy, 

wzroku, uzaleŜnień i prawidłowego Ŝywienia; 
• Realizacja programów propagujących zasady bezpiecznego zachowania na drodze, 

ulicy, w domu, w czasie zabawy, na wakacjach, w kontaktach z innymi ludźmi. 
 
 

10. Uzupełnienie opieki zdrowotnej nad dzieckiem niepełnosprawnym 
 

• Opracowanie gminnej bazy danych dzieci niepełnosprawnych; 
• Współpraca z Warsztatami Terapii Zajęciowej, Specjalnej Szkoły Podstawowej i 

Specjalnego Gimnazjum w Siemiatyczach; 
• Wspieranie rodzin z dziećmi niepełnosprawnymi; 
• Wspieranie grup samopomocowych działających na rzecz dzieci ze szczególnymi 

potrzebami rozwojowymi; 
 
 

11. Profilaktyka uzaleŜnień, przestępczości dzieci i młodzieŜy oraz 
przeciwdziałanie przemocy dziecięcej i młodzieŜowej 

 
• Promocja programów edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych związanych z 

uzaleŜnieniem, adresowanych do dzieci i młodzieŜy (nikotyna, alkohol, narkotyki) 
wynikających z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i  z Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii; 

• Cykliczne szkolenia dla nauczycieli związane z uzaleŜnieniami; 
• Kontrola zakazu dystrybucji  papierosów oraz alkoholu dzieciom i młodzieŜy; 
• Ochrona dzieci przed uzaleŜnieniami w rodzinie; 
• Diagnoza skali zjawiska krzywdzenia dzieci i młodzieŜy; 
• Rozwijanie programów przeciwdziałania przemocy rówieśniczej i szkolnej w 
środowisku lokalnym; 

• Promocja działalności telefonu zaufania NIEBIESKA LINIA; 



• Szkolenie nauczycieli, wychowawców w kwestiach związanych z diagnozowaniem, 
wczesnym rozpoznaniem dewiacji i patologii wśród młodzieŜy oraz sposobami 
zapobiegania i pomocy; 

• Tworzenie programów integrujących i aktywizujących społeczność lokalną na rzecz 
przeciwdziałania dewiacjom i patologii wśród dzieci i młodzieŜy. 

 
 

12. Podmioty odpowiedzialne za realizację zadań określonych Gminnym 
Systemem Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodziną 

 
• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej; 
• Szkoła Podstawowa w Mielniku; 
• Gimnazjum Gminne w Mielniku; 
• Urząd Gminy przy współpracy z: 

-    Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
-    Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, 
-    Posterunkiem Policji w Nurcu Stacji, 
-  Samodzielnym Publicznym Zakładem Opiekuńczo-Leczniczym 

(Baciki), 
- Publiczną SłuŜbą Zdrowia, 
-  Instytucjami Wspierającymi Osoby Niepełnosprawne (Szkoła 

Podstawowa Specjalna w Siemiatyczach, Gimnazjum Specjalne w 
Siemiatyczach, Warsztaty Terapii Zajęciowej) 

-     Kościoły: w Mielniku, w Niemirowie, w Tokarach, 
-     Organizacjami pozarządowymi. 
 

 


